
 

 

 

 

Federico aus Italien  
Alter bei Ankunft: 16 Jahre alt 

Programmlänge: August 2024 – Juni 2025 

Hobbies: lesen, Fitnessstudio, Laufen, Freunde treffen, Serien schauen, kochen 

Allergien: keine 

Vegetarier: Nein 

 
 
 

Liebe Gastfamilie, 

Ich heiße Federico und ich bin 15 Jahre alt, bald 16. 
 
Ich bin ein netter, fröhlicher und sonniger Junge. Ich bin entschlossen, aber angesichts neuer Dinge, die ich nicht kenne, bin 
ich ein wenig schüchtern. Ich mag es, neue Erfahrungen zu machen und neue Dinge zu lernen. Ich bin sehr glücklich, nach 
Deutschland zu kommen, es ist ein Land, das mich sehr anzieht: Ich bin sehr neugierig auf schöne Städte, Natur und eine 
neue Kultur. 
 
Ich denke, diese Erfahrung kann mir neue Wege und neue Horizonte eröffnen. Ich denke, es wird mir helfen, persönlich zu 

wachsen, neue Leute, neue Orte und eine neue Kultur kennenzulernen, lerne, selbst Entscheidungen zu treffen, aus meiner 
Komfortzone herauszukommen und zu verstehen, was sind im Leben wirklich wichtig. 
 
Schließlich hoffe ich sehr, dass diese Erfahrung hilft mir, meine Zeit gut zu organisieren und sie für die Dinge zu nutzen, die 
sie wirklich brauchen, ohne sie zu verschwenden, denn die Zeit geht nicht zurück. 
 
Im Allgemeinen nimmt die Schule einen Großteil meiner Zeit in der Woche. In der Schule mag ich alle Fächer, aber ich finde 
Naturwissenschaften und Chemie etwas langweilig. Stattdessen finde ich Geschichte und Deutsch interessant. 
 
In meiner Freizeit gehe ich sehr gerne ins Fitnessstudio, um zu trainieren. Wenn ich aus dem Fitnessstudio zurückkomme, 
bleibe ich ein wenig mit meinen Geschwistern und meinem Hund. Ich lese sehr gerne, am Abend lese ich oft vor dem 

Schlafengehen: Lesen entspannt mich sehr. Manchmal gehe ich mit meinen Freunden aus, um zu plaudern und verbringen 
Zeit zusammen. Wenn ich muss nicht lernen, verbringe ich Zeit mit der Familie. Wir sind 7 Personen zu Hause: Ich habe zwei 
ältere Schwestern und zwei kleinere Brüder. Meine Eltern arbeiten im Krankenhaus und mein Vater ist oft beschäftigt. Wenn 
ich habe Zeit, helfe ich meinem Vater bei Hausarbeiten mit meinem Bruder: Im Sommer mähen wir gerne Gras. 
 
Normalerweise schauen wir abends alle zusammen einen Film. Aber natürlich streiten wir manchmal. 
 
Wir haben auch einen Hund. 
 
Im Urlaub gehen wir sehr gerne in die Berge in die Kühle und machen lange Spaziergänge. Im Winter fahre ich oft mit 
meinem Bruder und meinem Vater ein paar Tage Ski. 
 

In der Schule helfe ich meinen Klassenkameraden oft und manchmal gehen wir im Stadtzentrum spazieren, um ein Eis zu 
essen. Ich habe nicht viele Freunde, aber die, die ich habe, sind echte Freunde, mit denen ich sprechen und mich vergleichen 
kann. 
 
Nach der High School möchte ich nicht an die Universität gehen, ich würde gerne einige Ausbildungskurse besuchen und 
Arbeit in der Wirtschaft finden. 
 
Ich koche auch gerne: meine Carbonara ist sehr gut. 

Als ich klein war, träumte ich, Koch zu werden, aber die Zeit haben sich meine Interessen geändert, aber Kochen bleibt eine 
meiner Leidenschaften. 



 

Wenn ihr möchtet, kann ich einige italienische Gerichte für euch kochen. 
 
DANKE, 
 
Federico     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an inbound@dfsr.de! 


