






Hamburg, 04.06.2023

Teilnahmebescheinigung

Beate Anna Gruszka

hat am 04.06.2023 an einer 3-stündigen Online-Fortbildung für Lehrkräfte zum

Thema Resilienz für Schüler*innen - Stark durch die Schule teilgenommen.

Inhalte der Fortbildung:

• Wissen um die Relevanz des Resilienz-Konzepts und aktueller

Forschungserkenntnisse für Alltag und Schule

• Anwendung von Übungen zur Resilienzförderung im Unterricht

• Übertragung des Gelernten auf das eigene Denken und Handeln

• Fokussierung auf Lösungen statt auf Probleme

L. Sielemann & S. Apresjan
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